
6,7,8 gennaio 2012 presso casa Frattina Predappio (FC)

TRE GIORNATE GRATUITE DAL TITOLO:
OLTRE LA CRISI

ATTRAVERSARE LA CRISI PER COGLIERNE LE NUOVE OPPORTUNITà

"Il mondo è quel disastro che vedete, non tanto per i guai combinati dai malfattori, ma per l'inerzia dei 
giusti che se ne accorgono e stanno lì a guardare." 
Albert Einstein 

"Non cambierai mai le cose combattendo la realtà esistente. Per cambiare qualcosa , costruisci un 
modello nuovo che renda la realtà obsoleta"

Buckminster Fuller 
premessa
Ciascuno di noi ha una idea più o meno confusa della crisi e di come uscirne.
Mettere assieme le proprie convinzioni ed i propri dubbi in genere crea ulteriore confusione e/o ci radica 
maggiormente nei propri convincimenti.
Noi crediamo invece che da certi confronti possano nascere nuove idee e nuove pratiche sociali.

Obiettivi delle giornate:
1) capire la crisi ed il contesto nella quale si inserisce
2) ipotizzare cosa potrà accadere in termini economici, finanziari, sociali … (senza avere la palla di 

vetro!)
3) essere resilienti socialmente attraverso per es. l'autoproduzione e la condivisione di competenze 

e di prodotti 
4) Pensare azioni individuali e collettive per affrontare ciò che potrà accadere o meglio ciò che è 

già accaduto!
5) Prepararsi emotivamente, cognitivamente, interiormente e spiritualmente al cambiamento
6) provare a cogenerare un pensiero ed una cultura in grado di non farci cadere nei miti dominanti

Per attraversare tali obiettivi ci proponiamo tre giornate a tema ciascuno con il proprio.
6 gennaio CRISI ECONOMICA E NUOVE OPPORTUNITà: OLTRE E DIETRO LA CRISI 
7 gennaio DALLA DIPENDENZA ALL'INTERDIPENDENZA: SVILUPPO DI UNA RETE DI 
RISORSE PER RIDURRE LA DIPENDENZA DAL SISTEMA CONSUMISTICO
8 gennaio IL SENSO DELLA VITA E LA SPERANZA PER SE STESSI E GLI ALTRI OLTRE I 
CONFINI DEL VISIBILE, DEL FATTIBILE, DELLO SPERIMENTABILE
Le singole giornate saranno così strutturate:
due relazioni di base, una la mattina ed una il pomeriggio e a seguire il confronto fra i partecipanti, e fra 
noi ed il relatore. Ci sarà anche un intervento di un discussant che  commenta, con cognizione di causa, 
le relazioni mettendone in evidenza punti di forza e di debolezza al fine di “non raccontarcela” ma 
assieme trovare vie d’uscita concrete e praticabili.

Orari della giornata
dalle 8.00 alle 9.00 arrivo dei partecipanti
9.00-930 attività comune prima di cominciare
9.30-10.00 prima relazione
10.00-12.00 confronto fra noi e con il relatore (intervento del discussant durante il confronto)
12.00-12.45 preparazione pranzo
12.45 pranzo
Relax: passeggiate o chiacchiere o altro
15.00-15.30  seconda relazione della giornata sul tema proposto
fino alle 17.30 confronto 
17.30 cenni di conclusioni
19.00 cena
21.00-23.00 chiacchiere davanti al camino, musica o film a tema



 venerdì 6 gennaio 2012 presso casa Frattina Predappio (FC)

CRISI ECONOMICA E NUOVE OPPORTUNITà: OLTRE E DIETRO LA CRISI 

“Abbiamo bisogno di un nuovo modo di pensare per risolvere
i problemi causati dal vecchio modo di pensare”
Einstein 

obiettivi della giornata:
1) capire la crisi ed il contesto nella quale si inserisce
2) ipotizzare cosa potrà accadere in termini economici, finanziari, politici, sociali …
3) Pensare azioni individuali e collettive per affrontare ciò che potrà accadere o meglio ciò che 

è già accaduto!

Aspetti e nodi su cui confrontarci:
secondo la trilogia: fatti, interpretazioni, che fare? 

In particolare:
fatti: ossia dati oggettivi, per quanto possibile, 
interpretazioni secondo i proprio osservatori e punti di vista, per esempio economico, politico, 
sociale, finanziario, cospirativo e affini, 
che fare ? singolarmente, come famiglia e come collettività?
Cercheremo di rispondere alle seguenti domande:

1) genesi della crisi
2) cosa succederà nel 2012?
3) La manovra Salva Italia e il governo Monti salveranno l'Italia?
4) E la manovra “Crescitalia” farà ripartire la crescita?!
5) Faremo la fine della Grecia?
6) Quale il ruolo dell'Europa e della BCE nella crisi attuale?
7) Ma cosa sta accadendo in Grecia? 
8) Cosa ha “salvato” l'Islanda?
9) Si può uscire dall'Euro?
10) Cosa succede se tornassimo alla lira o ad altra moneta? (la cui messa al bando è stata 

anticipata da Monti al dicembre 2011 invece che 2012)
11) Cosa comporta la recessione?
12) E chi ha i mutui casa?
13) Il potere d'acquisto calerà?
14) E l'inflazione crescerà?
15) Se uno ha un po' di risparmi cosa è meglio che faccia? (oro, titoli di stato, sotto il letto)
16) è possibile andare oltre il mito ed il paradigma della crescita ? La decrescita felice può 

essere una strada per uscire dalla crisi di questo sistema?!

Relatori
un bancario e Mattia Babini, rappresentante del movimento per il bene comune

discussant 
riccardo pieri operatore sociale e formatore



7 gennaio 2011 presso casa Frattina Predappio (FC)

DALLA DIPENDENZA ALL'INTERDIPENDENZA: SVILUPPO DI UNA RETE DI RISORSE 
PER RIDURRE LA DIPENDENZA DAL SISTEMA CONSUMISTICO

… il diritto dei popoli ad alimenti nutritivi e culturalmente adeguati, accessibili, prodotti in forma sostenibile ed 
ecologica, ed anche il diritto di poter decidere il proprio sistema alimentare e produttivo

Forum internazionale dei contadini Nyeleni 2007 

obiettivi della giornata:
1) oltre il consumo ... verso la convivialità
2) condividere nuove conoscenze ed esperienze già sperimentate per progettare ed attuare una 

sorta di piano di autosufficienza 
3) essere resilienti socialmente attraverso per es. l'autoproduzione e la condivisione di 

competenze e di prodotti 
4) Pensare azioni individuali e collettive per affrontare ciò che potrà accadere 
5) cogenerare un pensiero ed una cultura in grado di andare oltre i miti dominanti

verranno trattati i seguenti punti:
1) come conservare e produrre semi (coltivazione orticole e cerealicole)
2) perchè coltivare antiche varietà ?
3) dove acquistare o scambiare semi o comprare piante autoctone?
4) Esiste nel territorio una rete di persone che effettua l'autoproduzione e l'autoconsumo ?
5) consigli per cominciare a percorrere la strada della sobrietà e dell'interdipendenza ..

Aspetti e nodi su cui confrontarci:
1) cosa serve per l'autosufficienza (grano, frutta, verdura, animali … attrezzi) ?
2) autoproduzione di che cosa?
3) Nozioni di permacultura
4) Problem solving nella e della quotidianità
5) Le comunità di vita come risorsa?
6) Cosa posso fare io per la mia comunità ?
7) Uscire dal pensiero unilaterale del consumismo  dell'uso e getta 
8) strade praticabili verso uno stile di vita sobrio, felice, solidale
9) Prendersi cura di....piuttosto che esigere l'efficienza a tutti i costi

relatori
stefano tellarini, agronomo ed esperto di semi
monica di civitella: da anni vive con il minimo 

discussant 
riccardo pieri operatore sociale e formatore

fonti ed approfondimenti per la giornata alla fine del documento



domenica 8 gennaio 2011presso casa Frattina Predappio (FC)

IL SENSO DELLA VITA E LA SPERANZA PER SE STESSI E GLI ALTRI OLTRE I CONFINI 
DEL VISIBILE, DEL FATTIBILE, DELLO SPERIMENTABILE

Cercatore verace di Dio
è solo chi inciampa su di una stella ,
scambia incenso e oro
con un ridente cuore di bimbo
e, tentando strade nuove,
si smarrisce nel pulviscolo
magico del deserto.
D.M.Montagna

premessa
Noi siamo essere spirituali che quotidianamente facciamo i conti con la dimensione spirituale 
attribuendo ad essa le cose più diverse …. ma cosa è in effetti la spiritualità ? E la fede? Come 
viviamo la “spiritualità”? quali sono le esperienze che la  alimentano ? E le trappole della falsa 
spiritualità che ci allontano da una via di realizzazione e spirituale?!

obiettivi:
1) Prepararsi emotivamente, cognitivamente, interiormente e spiritualmente al cambiamento in 

atto
2) condividere le proprie esperienze relativamente alla ricerca interiore e alla spiritualità 
3) smascherare le trappole della falsa spiritualità e ritrovare il senso più alto del nostro essere

i relatori tratteranno dei seguenti temi:
1) cosa significa vivere la propria dimensione spirituale ?
2) quali le esperienze che alimentano la spiritualità ?
3) Quali le trappole della falsa spiritualità ?
4) la spiritualità come dimensione interiore e come dimensione collettiva?!

Aspetti e nodi su cui confrontarci:
1) Quanto i fatti, gli episodi quotidiani, dirigono la nostra vita e quanto la “spiritualità” dirige 

la nostra vita? 
2) La spiritualità come tensione oltre i luoghi comuni della condizione umana
3) Le Sacre Scritture e i testi sacri nelle e delle varie culture
4) Esperienze che avvicinano al divino (la preghiera, la meditazione, i riti, il silenzio, l'arte, la 

musica, la poesia, l'estetica...)
5) Le trappole di un percorso di ricerca interiore: rafforzamento dell'egocentrismo, 

individualismo, dipendenza, esaltazione, proiezione...)

relatori
maurizio siluri ex medico di base ed esperto di vie di realizzazione
stefania lodolini allieva del maestro marco ferrini 

discussant 
valerio donati psicologo, naturopata, esperto di rudolf steiner

fonti ed approfondimenti per la giornata alla fine del documento



PER CHI INTENDE PARTECIPARE SI CONSIGLIA LA LETTURA/VISIONE DI ALCNI 
RIFERIEMNTI COMUNI O DI ALTRI CHE CI VERRANNO SEGNALTI DAGLI ISCRITTI

fonti ed approfondimenti per la giornata del 6 gennaio:
1) Barnard suo documento e video “il più grande crimine 2011” 
2) Eugenio Benetazzo, libri e video
3) David Icke
4) Fernando Rossi e movimento per il bene comune
5) giulietto chiesa e giuseppe turrisi
6) le banche e la catastrofe italiana vedi audio e video 
7) Marco della luna in particolare Euroschiavi
8) maurizio landini a report 11 dicembre 2011 et altri 
9) Film too big to fail et altri 

fonti ed approfondimenti per la giornata del 7 gennaio:
1) movimento e riferimenti di Transition Town
2) movimento e riferimenti della Decrescita felice
3) Tellarini S. Introduzione alle colture orticole biologiche  Distilleria  1998
4) Sarcletti P. L'ABC dell' orto biologico  Calderini 2002
5) Fanton M. e J Manuale pratico per salvare i semi e difendere la biodiversità  Cogecstre 2004
6) Del Fabbro A. Lunario: calendario per seminare, trapiantare, raccogliere, imbottigliare. 

Cybele 2002
7) Mollison B.& Holmgren D. Permacoltura  Quaderni d'Ontignano 1992
8) Capra F.  e i suoi diversi libri
9) Fukuoka M.  Lezioni italiane  Libreria editrice Fiorentina  2008
10) Danon M.  Ecopsicologia Crescita personale e coscienza ambientale Urra 2006
11) Addey E.  Acque profonde  FioriGialli  2009
12) Addey E.  Una gioia silenziosa  Ellin Selae 2003

fonti ed approfondimenti per la giornata dell'8 gennaio:
1) Nouwen HJ.M. Ho ascoltato il silenzio  Queriniana 1979
2) Grun A.  Ciò che alimenta l'amore  Queriniana 2011
3) Grun A.  La cura dell' anima  Paoline 2007
4) Buber M.  Il cammino dell'uomo  Qiqajon Comunità di Bose 1990
5) Buber A. a cura di Anna Aluffi Pentini  Discorsi sull' educazione  Armando Editore
6) Mancuso V.  Io e Dio  Garzanti 2011
7) Mancuso V.  La vita autentica  Garzanti 2009
8) Zarri Adriana  Un eremo non è un guscio  Einaudi 2011
9) Vannucci Giovanni  Esercizi Spirituali  Romena 2005
10) Anschutz M.  Educazione religiosa .Suggerimenti per la vita con i bambini  Aedel Torino 

2002
11) Chopra Deepak Le sette leggi spirituali del buon genitore   Sperling& Kupfer 1999
12) Bailey Alice
13) Marco ferrini, libri e video

filmografia:
1) la trilogia di Matrix
2) il pianeta verde
3) 7 km a Gerusalemme
4) storia della Bibbia (dvd delle Paoline)
5) Centochiodi di Ermanno Olmi
6) Frontiere dello spirito con il cardinale Martini
7) invisibile agli occhi con Wolfgong Fasser



Informazioni logistiche:
1) Previo comunicazione e disponibilità di posti si può dormire alla Frattina portando il proprio 

sacco a pelo o lenzuoli et altro occorrente personale (come per esempio asciugamani)
2) Per colazione,  pranzo e cena ciascuno porta qualcosa da condividere possibilmente 

autoprodotto, biologico o tendente a km zero
3) LE GIORNATE SONO GRATUITE si chiede un contributo per le spese vive come gas 

(cucina e riscaldamento), luce che si dividono con i partecipanti (cifra che potrebbe oscillare 
fra i 3 e 7 euro a testa per una giornata)

4) probabilmente ci saranno dei bambini che necessitano di volontari per animazione e baby 
sitting … chi fosse disponibile batta un colpo! grazie

Da ovunque tu venga devi arrivare a Forlì e seguire le indicazioni per Predappio, senza arrivarci.
Quando sei a S. Lorenzo in Noceto, dopo il cartello “Predappio 7 km”, dopo la Chiesa (e prima del 
paese successivo: Fiumana) imbocca la prima strada a destra, via Monte del Pozzo, ove è indicato 
Marsignano, S. Cristoforo e la Pensione per animali “La Chiesuola”. La Tenuta Godenza fa angolo 
con la strada provinciale.
Dopo 3,1 km incontrerai un bivio a destra per S. Cristoforo: ignoralo e prosegui. Successivamente 
troverai il Ristorante Elvezia e il cartello del paese di Marsignano. Passato Marsignano troverai, in 
una curva, a destra un bellissimo e maestoso Pioppo bianco! 
Dopo due-tre cento metri la strada asfaltata prosegue a sinistra per l’Azienda agrituristica “Azdora 
dei Guidi, km 2,5” tu invece devi andare a destra imboccando una strada bianca: la strada vicinale 
Via S. Giovanni in Volpinara segnalata comunque anche da un cartello artigianale "Bed & Breakfast 
Villa Frattina".
Prosegui per altri 200-300 metri e sulla sinistra ti troverai uno spiazzo, dopo 200 metri ne troverai 
un secondo, sempre sulla sinistra e contraddistinto da alcuni cipressi, molto più piccolo: il cartello 
"Bed & Breakfast Villa Frattina" indica che devi voltare a sinistra, oltrepassato un  cancello verde ti 
troverai dopo 500 metri in uno spazio  ove potrai parcheggiare. Sei arrivato/a … la casa è di fronte 
dietro ad un cancelletto rosso.

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:
Casa Frattina

Strada vicinale Via S. Giovanni in Volpinara, 11;  Marsignano 47016 Predappio
3385345034; 3485622361 oppure 0543/940733 

e-mail: grazianopini@libero.it;  antonella.ta@gmail.com

mailto:pini@libero.it

